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ACTA N° 820 

 

FECHA: Bogotá  8 de Julio 2022 

 

HORA:    14:00 pm – 15: 00 pm  

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

 

TEMA:  Sesión artística para el fomento de la actividad física y la alimentación saludable.   

 

ASISTENTES: Angélica Poblador Lizarazo (Fisioterapeuta), Jessica Cabrera (coordinadora 

responsable de la unidad operativa). Carolina Rendón (Enfermera Sub red integrada de 

servicios en salud sur.) 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Alistamiento de las Personas Mayores  

2. Presentación  

3. Desarrollo de la actividad 

4. Despedida y agradecimiento. 

5. Protocolo lavado de manos de las personas mayores, talento humano y desinfección de 

materiales lúdicos 
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DESARROLLO: 

OBJETIVO: Generar sesión interdisciplinaria con la población de modalidad severa, enfocado 

en el fomento de la actividad física y alimentación saludable. 

INTRODUCCION: La práctica de actividad física junto con una alimentación balanceada trae 

grandes beneficios sobre la salud de las personas mayores. El envejecimiento es un proceso 

natural donde todos los sistemas que componen el organismo van degenerándose y perdiendo 

su funcionalidad inicial y su capacidad de respuesta ante los cambios, lo que genera un 

incremento a desarrollar patologías crónicas entre ellas la sarcopenia, que se caracteriza  por la 

presentar atrofia muscular con pérdida de la fuerza y funcionalidad. Uno de los factores que 

conlleva al desarrollo de esta condición es la malnutrición esto es muy frecuente en las 

personas mayores debido a factores ambientales, cambios cognitivos y una disminución en la 

actividad física. La ciencia y la práctica clínica han demostrado que un estilo de vida saludable 

que combine la buena alimentación y la actividad física en esta población, ayuda a mantener la  

masa muscular, evidenciando mejoras en cuanto a la movilidad y funcionalidad, incluso en 

personas que han sido sedentarios durante la mayor parte de su vida.  

Se ubican a las personas mayores en el comedor principal, se reparte material ( aros ) se inicia 

la actividad dando la bienvenida por parte del equipo de la sub red sur, se inicia la actividad con 

estimulación sensorial por medio de la propiocepción en el cual la psicóloga del equipo genera 

una introspección y una relajación dirigida, la cual se busca una conciencia corporal , se 

continua con la fase de calentamiento articular dirigido por la fisioterapeuta, luego por medio de 

la música se establece un entorno enfático en el cual las personas mayores reconocen la 

música en su ser, se sigue con la fase aeróbica con actividades rítmicas y música tradicional 

Colombiana, por medio de la expresión corporal y actividad física, se espera  que aumente la 

respiración y la frecuencia cardiaca, teniendo en cuenta el tipo de población y realizando los 

ejercicios a tolerancia de las personas mayores, se trabajan también ejercicios de resistencia 

orgánica, fuerza y resistencia muscular , coordinación, equilibrio y ritmo. Se realizan ejercicios 

de movilidad articular en tren superior, se finaliza la sesión con estiramientos pasivos de forma 

gradual y ejercicios de respiración. 

Terminada esta fase y se entrega a cada participante, una imagen a color de un alimento, para 

que ellos lo identifiquen, mostrando los beneficios que puede tener ese alimento en la salud, se 

genera una socialización, donde se incentiva a la participación de todos los asistentes. Para el 

cierre se realiza la puesta en común por parte del grupo sobre lo realizado, se permite canalizar 

las evidencias de las personas mayores, compartirlas y ofrecer: opiniones y sugerencias para 
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un posterior trabajo. 

Protocolo para la prevención de COVID-19 

Para la ejecución de esta actividad, se realizó correspondiente desinfección del material lúdico 

antes y después de su uso con hipoclorito a cargo de servicios generales, luego de la 

participación de las personas mayores se realizó lavado de manos con el apoyo de enfermería. 

Compromisos: No aplica  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Angélica Poblador 

Lizarazo 

 

Fisioterapeuta 

 Comunidad de 

cuidado Hogar 

Casa Nostra 

  

Jessica Cabrera 

 

Coordinadora 

 Comunidad de 

cuidado Hogar 

Casa Nostra 

  

Carolina Rendón  

 

Enfermera   

 

Sub red sur 
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Anexos: Registro fotográfico y planilla de asistencia  

Elaboró: Angélica Poblador Lizarazo. 

Fisioterapeuta – T.P: 1032388478. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 










